Speiseplan YEERRTE
Herzhaft geniefSen Bewusst geniefsen Vegetarisch
Montag I./?,Fj—,} g g -
21.04.2025 =
: Kalbsgeschnetzeltes Ziricher | 20 |Fett 5 [Fett . 18 [Fett
A7,15D3 Art 29 [EiweiR Hahnchenbrust 36 |Eiweils A1a,3,8a Brokkoli-Nussecke 13 [EiweiR
Wildreis 78 |K-hydrat Kartoffeln 46 |K-hydrat Kartoffeln 57 |K-hydrat
Salat 626 |Kalorien Brokkoli 382 |Kalorien dazu Romanescogemise 393 [Kalorien
87 |chol Gefligelsole 69 |Chol Krautersolie 0 |[chol
Dienstag |_/£u:; ):ﬂ ggg =
22.04.2025 — .
: 19 [Fett : Huhnerfrikassee mit Spargel | 9 |[Fett . 16 [Fett
D237 | Kasselerbraten vom Schwein | 33 |Eiwei8 | A15D3 und Karotten 28 |EiweiR Aa rpf Lasagne 17 |Eiweif
A7,15 Stampfkartoffeln 47 |[K-hydrat Reis 67 |K-hydrat . 55 |K-hydrat
A9.10 Sauerkraut 506 [Kalorien 474 [Kalorien Salat 444 |Kalorien
AlaD1,3 BratensolRe 114 [chol 42 |Chol Tomatensolle 0 |chol
Mittwoch (77 “)'ﬂ g g —
23.04.2025 =
. 22 |Fett ) Gemiisegulasch mit 5 |Fett . 28 |Fett
Ala Hahnchenschnitzel 22 [EiweiR A9 Rindfleisch 26 |Eiweilt rpf Griinkohl-Hanfbratling 21 |EiweiR
: Kartoffeln 63 |K-hydrat Kartoffeln 47 |K-hydrat Kartoffeln 56 |K-hydrat
A1a,7,9,15 gebundenes Kohlrabigemi]se 554 |Kalorien 346 |Kalorien . Salat 576 |Kalorien
. 81 [Chol . 48 [Chol A7,15 Krauterquark 37 |Chol
Durchschnittswerte am Tag (’7’)? Das Symbol der Kochmiitze steht fiir Vollkostmenis. Dieses Gerichte sind fiir alle Gaste
Herzhaft geniefen BewuBt genieBen Vegetarisch & ohne diatetischen Einschrankungen geeignet.
Fett 23 8 23 g Das Symbol der Ahren steht fir "Bewusst genielien”, d.h.es werden nur leicht
Eiweil 26 29 18 gg . . .
Kohlenhy, 1 60 68 verdauliche Lebensmittel und Zubereitungsarten verwendet.
Kalorien 577 435 555 - : Das Symbol der Champignons steht fir die vegetarischen Menls. Dabei werden auler
Cholest. 68 50 17 Molkerei- und Eiprodukte keine tierischen Produkte verwendet.
Gesamtwerte in der Woche Montag bis Sonntag % Das Symbol des Olivenzweiges steht fir Gerichte, welche in Anlehnung an die medi-
Fett 164 55 158 “|terrane Kiche zubereitet werden. Diese Menls werden hauptsachlich saisonal angeboten.
Eiweil 181 200 127 Suppe: F:1,5; EW:4; KH:8; 75 kcal; Chol:30 Telefonnr. Service
Kohlenhy. 430 417 476 Dessert: F:3; EW:4; KH:12; 100 kcal; Chol:30  |Telefonnr. Erndhr.beratung
Kalorien 4037 3043 3882 MCC-SV-V01 [Version 19.0 Freigabedatum 04.03.2025
Cholest. 475 350 118 Nahrwertangaben: Fett, Eiweil® und Kohlenhydrate in g, Cholesterin in mg, Kalorien in kcal

Die Buchstaben-Zahlenkombinationen z.B. A1 oder D1 deklarieren Zutaten der Einzelkomponenten, die kennzeichnungspflichtige Allergene oder Zusatzstoffe enthalten. Detaillierte Informationen
erhalten Sie im Aushang "Allergene und Zusatzstoffe." Trotz sorgféltiger Herstellung der Gerichte konnen Spuren nicht gekennzeichneter Allergene nicht vollstandig ausgeschlossen werden.
Abkiirzungen bei den Nahrwertangaben: K-hydrate: Kohlenhydrate; Chol: Cholesterin; rpf: rein pflanzlich
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MEDICLIN .

Speiseplan
a la CARTE
Herzhaft geniefien Bewusst geniefSen Vegetarisch
Donnerstag (7 D ggg -
24.04.2025 iy L»
Griiner Bohneneintopf mit 37 |Fett 7 |Fett . 26 |Fett
Ala,9 Rindfleisch 20 |EiweiR D7 Rinderbraten 20 [Eiweir  [A1a,37,15 Gebackener Hirtenkase 23 [Eiweit
s.A. dazu Roggenmischbrot 41 |K-hydrat Kartoffeln 58 [K-hydrat . Kartoffeln 52 [K-hydrat
595 |Kalorien zweierlei Karotten 385 [Kalorien | A3,10 | gebundenes Porreegemiise | 549 |Kalorien
33 [Chol auf Bratensaft 60 [Chol 53 |chol
Freitag (7 b g g -
25.04.2025 g g S
Wirsingroulade mit 29 |Fett . 16 |Fett 29 [Fett
A1a,10 Schweinefleischfullung 22 |Eiweil |A1a4,7,15| Seelachs mit Brokkoliauflage | 31 [EiweiR rpf Kirbis-Chiasamen-Bratling 16 |EiweiR
Kartoffeln 52 [K-hydrat Reis 78 |K-hydrat Naturreis 107 |K-hydrat
: . 574 |Kalorien Romanesco 596 [Kalorien : Grillgemse 775 |Kalorien
A1aD1,3 BratensolRe 82 |[chol Zitronensolke 33 |Chol Ala,c,9 rpf pikante PaprikasolRe 0 |chol
Samstag N g g —
26.04.2025 Py g 58
9 |Fett Méhreneintopf mit 5 [Fett 13 |Fett
. 20 |EiweiR A9 Huhnerfleisch 23 [EiweiR . ) 19 |EiweiR
Ala Spirelli 73 |K-hydrat | s.A. dazu Vollkornbrot 49 [K-hydrat Ala Vollkornnudeln 80 |K-hydrat
Salat 466 |Kalorien 342 |Kalorien Salat 527 |Kalorien
Al1a,7,9 Rindfleischbolognesesolie 17 [Chol 33 |Chol Ala,7,9,15 Kasesolle 28 |Chol
Sonntag I/F-f";m g § _
27.04.2025 Iy 2 - g =L
28 |Fett Hahnchenroulade mit 8 |Fett . 28 [Fett
Ala Paniertes Schweinekotelett | 35 |EiweiR A7,15 Brokkolifullung 36 [EiweiR Alarpf [ Couscous-Gemusetortchen | 18 [Eiweil
Kartoffeln 76 |K-hydrat Reis 72 |K-hydrat 69 |K-hydrat
Leipziger Allerlei 716 |Kalorien Blumenkohl 518 |Kalorien : 618 |Kalorien
Ala,9 D1 Pfeffersofle 61 |Chol GefligelsoRe 65 [Chol Ratatouillegemise 0 |chol
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